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Hintergrund Ergebnisse

Chemsex beschreibt eine spezifische Form von sexualisiertem Der entwickelte Leitfaden dient als systematische

Substanzkonsum in vornehmlich schwulen und queeren Datenerhebungsmethode zur Erfassung individueller Plane,

Zusammenhangen. Kennzeichnend ist die intendierte Nutzung Selbstkonzepte und Handlungsentscheidungen im Kontext

psychoaktiver Substanzen in sexuellen Kontexten mit sozialer Bedingungen. Daflir wurden vorab mogliche

verstairkendem und verlangertem Effekt auf das sexuelle Konsumphasen festgelegt und daraus sechs zeitliche

Erleben hinsichtlich Sexualpartner*innen, Sexpraktiken und Kategorien gebildet:

Dauer von Sessions (1). Das Phanomen ist aufgrund des (1), Phase erster Erfahrungen®,

Substanzgebrauchs und tendenziell risikoreichen sexuellen (2) ,,Phase der Wiederholung und Etablierung”,

Praktiken mit verschiedenen gesundheitlichen Belastungen (3) ,Phase vor Chemsex”,

assoziiert. Es bestehen multiple syndemische Vorbedingungen (4) ,Phase der aktuellen Praktik”,

fir sexualisierten Substanzkonsum. Chemsex kann in dem (5) ,Blick in die Zukunft“ und

Kontext eine wichtige Funktion als psychosoziales Coping (6) ,,Blick zurtick und Reflexion*.

Instrument fur Nutzende einnehmen (2). Jede zeitliche Dimension wurde durch eine erzahlgenerierende
Einstiegsfrage eingeleitet und konnte durch deduktiv geleitete

CE Fragen den Erzahlfluss stimulieren, die inhaltlich auf soziale
Kontexte und deren Dynamiken sowie salutogene Aspekte
fokussiert waren.
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Syndemische Bedingungen und Effekte, eigene Darstellung nach (3) Gesundheitliche Aspekte
Psychische Gesundheit, Sucht und Selbstmedikation | Erleben der Konsum-Praxis Im Verlauf

Risiko- und Priaventionsstrategien Risikomanagement, Ressourcen,

P roj ektvorstellu ng wahrgenommene positive Effekte von Substanzen Physische, mental-emotionale
Neben der Beriicksichtigung gesundheitlicher Risiken haben T S ——
Forschungsarbeiten in den letzten Jahren zunehmend
motivationale und kulturelle Aspekte berucksichtig, um die
Komplexitat des Begriffs jenseits eines ausschliellich
pathogenetischen Standpunkts zu erweitern. Dabei bleiben
Dynamiken und Entwicklungen von Konsumverlaufen bislang
weitestgehend unerforscht

Ziel dieser Studie im Rahmen einer Masterarbeit war es zu
untersuchen, inwiefern sich soziale Einflussfaktoren und
salutogene Aspekte in den soziale gepragten individuellen Denk
und Handlungsmustern im Verlauf der Chemsex-Praktik zeigen
und Konsumentwicklungen beeinflussen.

Fragestellung

Wie kann der zeitliche Verlauf von Konsumphasen unter
Bezugnahme von sozialen Einflussfaktoren und salutogenen
Aspekten systematisch erfasst werden?

Ansteigende verstiarkende Effekte auf
betroffene Communities wie
Angehdrige von LGBTQI*

Soziale Kontexte und Dynamiken
Werte, Normen, Identitat Selbstbild, Prinzipien, Zuweisungen

| Ober- und Unterthemen Thematischer Gehalt

Partnerschaft Bindung, Fiirsorge, Vertrauen, Sehnsucht

Soziales Netz und soziale Einbettung Familie, Arbeit, Interessen, Freunde, Bekannte

Ober- und Unterthemen mit thematischem Gehalt, eigene Darstellung

Diskussion

Der eingesetzte problemzentrierte Leitfadenansatz erwies sich
als ein valides Erhebungsinstrument zur Erfassung von
Konsumentwicklungen, Selbstkonzepten und
Entscheidungsprozessen. Limitationen ergeben sich neben des
kleinen Interviewsamples aus den methodischen Grenzen
aufgrund der einmaligen retrospektiven Erhebung und damit
moglichen Erinnerungsverzerrungen. Zukunftige
Forschungsprojekte kdnnten daher Uber einen langeren
Beobachtungszeitraum  angelegt sein, um  mehrere
Befragungszeitpunkte zu nutzen. Zudem  stellt das
Erhebungsinstrument nur eine erste ldee von
konsumbeeinflussenden Items vor.
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1. Erstellung eines Interviewleitfadens aus

theoretischem  Vorwissen als  zentrales @ O
Date n e r h e b u ngs i n St r u m e n t Ic.ie‘ntifizie.rung der Klasse hom?log‘er (anliegend) und kontrastierender (entfernt) AuBerungen im Verlauf.
2. Durchfuhrung von funf problemzentrierten :
. . . . Konklusion
Interviews nach Witzel mit langjahrigen

Die Berlicksichtigung zeitlicher Dimensionen von
Konsumentwicklung und -dynamiken unter Einbeziehung
sozialer und salutogener Aspekte liefert wertvolle Einblicke in

a® : :
"‘ Chemsex Nutzern in Berlin

o-¢ 3. Datenanalyse anhand der dokumentarischen die Komplexitat von Chemsex und tragt somit zum Verstehen

l Methode nach Bohnsack mittels Fallvignette, des Phanomens bei. Hieraus ergeben sich Ansatze sowohl fur

Be@ Diskursanalyse und Typisierung von die  wissenschaftliche Forschung als auch fur die
Konsummustern gesundheitswissenschaftliche Praxis im praventiven Setting.
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